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2. Viden om forbrugerprodukter og kemi

- derfor har forbrugerprodukter betydning for indeklimaet

Hjemmet er fyldt med forbrugerprodukter, der kan afgive kemikalier. Kemikalierne samler
sig i stoevet og luften, og herved kan de give et darligt indeklima. Forkert brug af produkter
eller brug af produkter med unedvendig kemi kan fore til kemiske stoffer i luften. Kemika-
lier i indeklimaet kan ikke undgas, men det er muligt med enkle midler at skrue ned for
belastningen af indeklimaet.

Kemiens vej fra forbrugerprodukterne til indeklimaet

Danskerne bringer flere og flere forbrugerprodukter som elektronik, legetej og mebler ind i
hjemmene. Alle forbrugerprodukter indeholder kemiske stoffer. Enkeltvis er stofferne i de fleste
tilfeelde uproblematiske i forhold til sundheden. Men kemikalierne fra forbrugerprodukter kan
forringe indeklimaet og bidrage til det samlede kemikalietryk.

De kemiske stoffer bliver afgivet fra forbrugerprodukterne. Kemikalierne samler sig i stevet og
luften og herved kan de give et darligt indeklima.

| fire situationer er der seerlig grund til at veere opmaerksom pa, at forbrugerprodukter afgiver
kemiske stoffer til indeklimaet:

1. Nar nye produkter kommer ind i hjemmet

Det er en klar tendens, at nye produkter forurener indeklimaet mere end eeldre. Derfor er det
en god ide at lade nye produkter gasse af, inden de kommer ind i hjemmet. Alternativt kan der
luftes ekstra godt ud, indtil lugten af kemi fra de nye produkter er forsvundet. Det er ogsa en
god ide at lufte godt ud, nar produkter, der er pakket i teet emballage, pakkes ud — kemikalier
kan have ophobet sig i emballagen. Nogle produkter bliver ved med at afgive kemikalier. Derfor
er det altid en god ide at bruge naesen og lufte ekstra meget ud, hvis der lugter af kemi.

2. Nar produkter bliver brugt forkert

Nogle af de hgjeste og mest sundhedsskadelige koncentrationer af kemikalier i indeklimaet
forekommer, nar vi bruger produkter forkert. Eksempelvis kan indenders impraegnering med et
sprayprodukt give en hgj udseettelse for skadelige kemikalier. Ogsé overdosering af f.eks. ren-
geringsmidler har betydning for indeklimaet. Brugs- og doseringsvejledninger ber derfor altid
folges. Spraydaser skal bruges udendaers, eller, hvis dette ikke er muligt, skal der luftes ud.
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3. Nar produkter bliver varme

For en reekke produkter — fra harterrer over mobiloplader til elekironiske produkter som com-
puteren og tv'et — geelder det, at kemikalierne primeert afgives, nar produkterne er varme. Det
geelder f.eks. flammehaemmere og flygtige organiske stoffer. Varmen i produkterne betyder
ogsa, at stevet med de kemiske stoffer bliver breendt af og danner ultrafine partikler. De ultra-
fine partikler kan opholde sig meget leenge i luften. Brug af f.eks. stearinlys producerer ogsa
partikler, som blandt andet ender i stevet. Det er derfor en god ide at lufte ud og fjerne stev.

4. Nar produkterne indeholder ekstra kemi

Nogle produkter indeholder kun de kemikalier, der er nedvendige, mens andre ogsa inde-
holder ekstra kemikalier som parfume og farvestof. Luftfriskere, duftlys, rengeringsmidler og
legetej med duftstoffer er eksempler pa produkter, der indeholder ekstra kemikalier. Det er op
til forbrugerne selv at afgere, om de vil udszettes for de kemikalier, som det ikke er nedvendigt
at blive udsat for. Det kan vaere en god ide helt at undgé, at denne type produkter kommer ind
i hjemmet.

Kilder til potentielt problematiske stoffer

| tabellerne nedenfor er produkter, der bidrager til forurening af indeklimaet, listet sammen med
en oversigt over stofferne, de afgiver. | "Viden om indeklima og sundhed” pa http://www.lukluf-
tenind.dk/vaerd_at_vide_om_indeklima/viden_om_indeklima_og_sundhed/ kan du laese mere
om stoffernes sundhedseffekter.

Tabellerne deekker kun de produkter og stoffer, der er undersegt i Miljgstyrelsens program om
kortlaegning af kemiske stoffer i forbrugerprodukter. Tabellerne er saledes ikke udtemmende i
forhold til produkter, der pavirker indeklimaet, og de stoffer de kan afgive. Der kan eksempelvis
veere computere, som afgiver andre, feerre eller flere stoffer end dem, der er fundet i disse
undersegelser.

Elektriske og elektroniske produkter
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Kilde: Samlet sundhedsvurdering af kemiske stoffer i indeklimaet fra udvalgte forbruger-produkter, MST 2006

Andre forbrugerprodukter
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' Ogsa kaldet "neopren”: Gummiprodukter, eksempelvis gummihandsker til rengering
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Kilde: Samlet sundhedsvurdering af kemiske stoffer i indeklimaet fra udvalgte forbruger-produkter, MST 2006

Stofferne havner i stovet og luften
Stofferne i tabellen oven for fordeler sig hovedsageligt i to grupper:

e Tungt-flygtige stoffer, der farst og fremmest binder sig til stovet (ftalater, bromerede flam-
mehzemmere og polyfluorerede forbindelser).
e Flygtige, kemiske stoffer, der findes i luften (bl.a. formaldehyd, phenol og toluen).

De tungt-flygtige stoffer og store partikler fra eksempelvis regelse og stearinlys fijernes mest
effektivt ved grundig rengering.
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http://www.mst.dk/Kemikalier/Fokus+paa+ny+viden/Kortl%C3%A6gning+af+forbrugerprodukter
http://www.mst.dk/Udgivelser/Publikationer/2006/12/87-7052-207-3.htm
http://www.mst.dk/Dig_og_miljoet/Groenne_tips/Groenne+tips+om+indeklima.htm
http://www.mst.dk/NR/rdonlyres/746B843E-2BBD-4E0B-B60A-6346393AA94C/0/522899_internet.pdf
http://www.miljoeogsundhed.dk/default.aspx?node=5638
http://www.ecolabel.dk



