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FAKTA OM
HORMONFORSTYRRENDE
STOFFER



* Vi ved stadig kun lidt om, i hvilket omfang de hormon-

forstyrrende stoffer i vores omgivelser kan pavirke

menneskers sundhed.

*En lang rekke hormonforstyrrende stoffer er allerede forbudt

eller reguleret af myndighederne - andre er pa vej til at blive det.

e Hvis du herudover vil vaere ekstra forsigtig og skane miljget, sa

er det bedste rad: Undga brug af ungdvendige kemikalier i din

dagligdag.

HORMONSYSTEMERNE

Hormoner styrer en raekke processer i
kroppen, f.eks. kensudviklingen og vaek-
sten. Hormonsystemer er meget fint-
fplende.

De naturlige hormoner og deres ind-
byrdes balance kan pavirkes af mange
forskellige faktorer, f.eks. kemiske stoffer
og stress.

Hormonsystemet genopretter ofte selv
den naturlige balance. Vi ved dog ikke,
om dette ogsa gaelder, ndr man udsaettes
for hormonforstyrrende stoffer igennem
lengere tid.



HVAD ER

HORMONFORSTYRRENDE STOFFER?

Hormonforstyrrende stoffer kan pavirke
mennesker og dyrs hormonsystemer og
herved skade os, vore bgrn, dyrene og
deres afkom.

Mennesker optager oftest stofferne gen-
nem maden, men ogsa i sma mangder
gennem huden.

Ud over de industrielt fremstillede
kemiske stoffer, der mistaenkes for at
kunne forstyrre hormonbalancen, sa
udskiller mennesker og dyr ogsa natur-
lige hormoner med urinen. Disse ender
hovedsageligt via spildevandet i f.eks.
vandlgb, hvor de kan pavirke dyr, der
lever dér. Det samme gaelder for de kun-
stige hormoner, man udskiller, hvis man
spiser p-piller.

HVAD VED VI — OG HVAD VED VI IKKE?

Pa trods af megen forskning i hormonfor-
styrrende stoffer er det begraenset, hvad
vi ved om stoffernes pavirkning af men-
nesker i de maengder, som vi udszettes
for i dagligdagen.

Hormonforstyrrende stoffer saettes i for-
bindelse med bl.a. nedsat frugtbarhed,
misdannelser af kpnsorganerne og bryst-
og testikelkreeft. Man har diskuteret, om
darlig seedkvalitet kan skyldes hormon-
forstyrrende stoffer, men der er ikke
videnskabeligt bevis for det.

Verdenssundhedsorganisationen WHO
har for nyligt gennemgaet al den viden,
der findes om hormonforstyrrende stof-

fer. Konklusionen er, at der ikke er noget
bevis for, at det er farligt for mennesker
at vaere i kontakt med stofferne. Men der
er enighed om, at der er behov for yderli-
gere undersggelser, fordi konsekvenserne
kan vaere alvorlige.

Det skyldes blandt andet, at der er fun-
det fisk og snegle med kgnsforstyrrelser,
og at det i nogle tilfaelde er pavist, at for-
styrrelserne skyldes forurening med hor-
monforstyrrende stoffer. | andre tilfaelde
kender vi ikke arsagen. Hertil kommer, at
det gennem dyreforsgg er pavist, at visse
kemiske stoffer pavirker dyrenes hor-
monbalance og dermed deres normale
kgnsudvikling.



Mange af de kendte hormonforstyrrende stoffer har ikke

veret brugt i en arrekke i Danmark. Men nogle af de

stoffer, der er langsomt nedbrydelige, ophobes i miljpet

og dermed ogsa i fedekaden. Derfor kan bade mennesker

og dyr stadig blive udsat for dem - f.eks. via det vi spiser.

HVOR FARLIGE ER

HORMONFORSTYRRENDE STOFFER?

Hvis hormonforstyrrende stoffer pavirker
menneskers sundhed, er det afggrende,
hvor store maengder man udsaettes for.
De mangder, som f.eks. er fundet i kos-
metik, antages ikke umiddelbart at give
sundhedsproblemer. Det er hormonfor-
styrrende pavirkninger over lang tid fra
mange forskellige kilder, der kan give
anledning til bekymring. Det er altsa den
samlede pavirkning fra alle kilder — f.eks.
fpdevarer, kosmetik og andre forbruger-
varer — der taller.

Hvis mistanken om, at stofferne forstyr-
rer hormonsystemerne — og derved den
menneskelige forplantningsevne — er rig-
tig, kan dette pa leengere sigt fa alvorlige
konsekvenser for befolkningen.

Fostre (og dermed gravide) og bgrn er
serligt udsatte, fordi de selv kun pro-
ducerer kgnshormoner i meget sma
maengder. Pa specielle tidspunkter i
udviklingen, hvor bestemte organer
dannes, vil de efter al sandsynlighed
veere szrligt sarbare over for pavirkning
af hormonsystemerne.



EKSEMPLER PA STOFFER, SOM VI
ANSER ELLER MISTANKER FOR AT
VARE HORMONFORSTYRRENDE:

© ORGANISKE TRIBUTYLTIN-FORBINDELSER: Indholdsstoffer i bundma-
ling til skibe, men de er nu ved at blive forbudt.

e DIOXINER: Dannes bl.a. ved forbraending af affald, men private
breendeovne bidrager ogsa til dioxinforureningen.

e PHTHALATER: Anvendes som blgdggrere i plast. Nogle af phthalater-
ne er pa EU’s liste over hormonforstyrrende stoffer. De er forbudte i
legetgj til sma bgrn, og regeringen arbejder pa at begraense anven-
delsen yderligere. Stofferne kan ogsa forekomme i mindre maengder
i fadevarer og kosmetik.

* NONYLPHENOLER (NONOXYNOL): Har tidligere vaeret anvendt bl.a. i
vaske- og renggringsmidler samt kosmetik. Stofferne er ved at blive
forbudt, men kan stadig findes i nogle produkter.

* DDT, DDE: Bekeempelsesmidler, der har vaeret forbudt i mange ar.
® PCB: Industrikemikalier, hvis anvendelse nu er forbudt.

* NATURLIGE OG SYNTETISKE HORMONER: Hormoner der udskilles fra
dyr og mennesker, f.eks. gstrogener eller rester fra p-piller

Vi har endnu ikke internationalt accepterede underspgelsesmeto-
der specielt til hormonforstyrrende stoffer. Derfor er det kun et
fatal af kemiske stoffer, vi med sikkerhed kan sige er hormonfor-
styrrende.

EU har indtil videre udarbejdet en liste over 118 stoffer, som anses
for at veere hormonforstyrrende eller mistaenkes for at vaere det.
Listen kan ses pa www.mst.dk



Denne pjece indeholder kun de vigtigste informationer

om hormonforstyrrende stoffer.

Pa kan du lese mere. Du kan bl.a. se den

samlede liste over stofferne og fa mere uddybende information

om, hvad de danske myndigheder og EU gor.

Du kan ogsa kontakte Miljgbutikken pa

HVAD GQR
MYNDIGHEDERNE?

Indsatsen over for hormonforstyrrende
stoffer er hgjt prioriteret bade i Danmark
og EU. Der er allerede forbud eller saerli-
ge regler for de fleste af de kendte og
mange af de mistaeenkte hormonforstyr-
rende stoffer. De danske myndigheder og
EU arbejder pa at fa mere viden om hor-
monforstyrrende stoffer — og pa at fa
vurderet stofferne og udarbejdet szerlige
regler for dem.

Myndighederne forbyder eller begraenser
anvendelsen af hormonforstyrrende stof-
fer, i mange tilfelde blot der er mistanke
om, at de skader mennesker.



HVAD KAN DU G@QRE?

Folger du Miljpstyrelsens generelle rad * Fplg brugs- og doseringsanvisningen
om at undga ungdvendige kemikalier i for rengerings- og vaskemidler, kosme-
hverdagen, er du med til at begraense tik og legetgj.

maengden af hormonforstyrrende stoffer,

som du og andre udsattes for: e Fyr kun med rent trae i breendeovnen.

* Nedsaet brugen af eller undga produk- ¢ Kpb miljgmaerkede varer.
ter med faresymbolet Sundhedsska-
delig (Xn). e Sprg for udluftning og renggring. Det
begraenser maengden af farlige kemika-
lier i stpvet.




Er det farligt at
bruge KOSMETIK med
hormonforstyrrende stoffer?
Nej, det antager vi ikke. Dels er de
maengder, der er fundet i visse former

for kosmetik, f.eks. af phthalater, Skal jeg AMME, selvom

meget sm4, dels optages der kun sm& der er mistanke om

mangder gennem huden. Men det hormonforstyrrende

bidrager til den samlede pévirkning stoffer i maelken?

med hormonforstyrrende stoffer. Ja. Bade den ernaeringsmaessige

og fplelsesmaessige betydning
af amning er meget vigtig for
barnets udvikling.
Ma gravide spise FISK?

Ja. Fedevaredirektoratet anbefaler, at

gravide - ligesom alle andre — spiser

fisk 1-2 gange om ugen. Man tilrader

at veksle mellem fede og magre fisk

af forskellige arter. Skyldes danske maends

Der er dog szerlige kostrad til gravide darlige SEDKVALITET

og ammende med hensyn til visse hormonforstyrrende stoffer?
rovfisk —ikke pa grund af indholdet af Man har diskuteret om darlig
hormonforstyrrende stoffer, men pa saedkvalitet kan skyldes hor-
grund af methylkviksglv-indholdet. monforstyrrende stoffer, men
Lees mere pa www.altomkost.dk der er ikke videnskabeligt bevis

for det. Til gengzeld ved man, at
rygning pavirker seedkvaliteten.
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