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Baggrund & Metode

Baggrund & Formal:

Formalet med undersggelsen er at afdeekke den danske befolknings vaner/holdninger i forhold
til indeklimaet og renggring i hjemmet.

Metode:

Interviewperiode & Dataindsamlingsmetode:

Undersggelsen er gennemfgart i perioden 24. — 27. august 2007 via internettet med
udgangspunkt i Zaperas Danmarkspanel*

Malgruppe:
Undersggelsen er gennemfgrt blandt personer i alderen 18 — 74 ar.

Der er i alt udsendt 2100 invitationer via e- mail til personer, der opfylder disse krav i Zaperas
Danmarkspanel. Deltagerne er udvalgt sdledes, at de udggr et repraesentativt udsnit af den
danske befolkning med udgangspunkt i aldersgruppen.

| alt er der gennemfgrt 1005 interview.

Vejning af data:

Data er vejet pa dimensionerne ken, alder og geografi p&4 baggrund af et ideal fra Danmarks
Statistik, sdledes at resultaterne er repraesentative for befolkningen i relation til ovenstdende
aldersgruppe.

* Der er over 130.000 medlemmer af Zaperas paneler i de nordiske lande samt Estland og Polen.

Zapera's paneler er rekrutteret ved hjeelp af mange forskellige metoder. Blandt de rekrutteringsmetoder der
anvendes kan neevnes: Annoncer i dagblade og magasiner, direkte telefonisk rekruttering, spots i lokalradioer,
rekruttering fra eksisterende databaser, bannerannoncer pa internettet, rekruttering gennem anbefaling fra
eksisterende medlemmer.

Ved at veelge mange forskellige kilder og metoder, reducerer vi den potentielle risiko for skaevvridning af
panelernes sammenseetning og forgger sandsynligheden for, at panelernes medlemmer udggres af mange
forskellige slags danskere med Internetadgang.
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Baggrundskriterier:

Falgende baggrundskriterier og niveauer er anvendt i rapporten:

Kgn

Mand
Kvinde

Alder

18-29
30-39
40-49
50-59
60-69
70-74

Region (Sp.11)

Nordjylland
Midtjylland
Syddanmark
Sjeelland
Hovedstaden
Ved ikke

Uddannelse (Sp.12)

Grundskole/folkeskole
Mellemskole-/realeksamen
Almengymnasial uddannelse
Erhvervsgymnasial uddannelse
Erhvervsfaglig uddannelse

Kort videregaende uddannelse under 3 ar
Mellemlang videregdende uddannelse 3-4 ar
Lang videregdende uddannelse 5 ar eller
mere

Forskeruddannelse (f.eks. PHD)

Vil ikke oplyse

Husstandsindteegt (Sp.13)

Op til 299.999 kr. (svaralt.1-3)

300.000 — 499.999 kr. (svaralt.4-5)
500.000 — 699.999 kr. (svaralt.6-7)
800.000 kr. eller derover (svaralt.9-11)
@nsker ikke oplyse (svaralt.12)
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Materialets sammensatning:

Antal uvejet Andel (%6) Antal vejet Andel (%6)
uvejet vejet

Total 1005 1005

Kgn
Kvinde 534 53,1% 502 49,9%
Mand 471 46,9% 503 50,1%

Alder

- 18-29 ar 163 16,2% 196 19,5%
30-39 ar 175 17,4% 207 20,6%
40-49 ar 190 18,9% 205 20,4%
50-59 ar 230 22,9% 194 19,3%
60-69 ar 181 18,0% 152 15,2%
70-74 ar 66 6,6% 51 5,0%

Geografi

- Nordjylland 105 10,5% 106 10,5%
Midtjylland 222 22,1% 224 22,3%
Syddanmark 226 22,5% 217 21,6%
Sjeelland 189 18,8% 150 14,9%
Hovedstaden 563 26,1% 309 30,7%
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Indholdsfortegnelse - tabeller

Side
Problematiske faktorer i forhold til indeklimaet
Spargsmal 1 X baggrundsKriterier. ... ..o 1
SPBIGSIMAL L X S 2. et 4
Opfattelse af kemiske stoffer i indeklimaet
Spargsmal 2 X baggrundsKriterier. ... ..o 5
Indsats for at forbedre indeklimaet i hjemmet
Spargsmal 3 X baggrundsKIiterier. ... ..c.oiiii i e 8
Y o1 fo FY 0 g E= LG T Y o P 11
Gennemtrak i lgbet af vinterhalvaret
Spargsmal 4 x baggrundsKIiterier. ... ..ccoiiii it 12
Y o1 fo FY g b= LI A Y o i PP 15
Y o] fo FY 0 g b= L A Y o F PP 16
Gennemtrak i lgbet af vinterhalvaret
Spargsmal 5 X baggrundsKIiterier. ... ..o e e 17
SPBIGSIMAl 5 X S ..ttt 20
Oftere udluftning om vinteren
Spargsmal 6 X baggrundsKIiterier. . ... ..o 21
SPBIGSMAl B X S ..ttt ettt 24
Renggringsfrekvens i hjemmet
Spargsmal 7 X baggrundsKIiterier. .. .. ..ot 25
Yoo 1] g b = o T P 28
Yoo 1] g b L = o T2 29
Renggringsfrekvens i hjemmet
Spargsmal 8 X baggruNdSKItEIier ... .o 30
0] 031 o £=1 0 g E= LR TG Y o 33
@get renggringsfrekvens i hjemmet
Spargsmal 9 X baggruNdSKIteIier.....ou e 34
SPBIGSIMAl O X S 7 ettt e 37
Nye produkters indflydelse pa indeklimaet
Spargsmal 10 X baggrundSKIiterier .. ......ooii e 38

Baggrundskriterier:

= Kgn

= Alder

= Geografi

= Uddannelse

= Husstandsindteegt
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<Orbicon>
<Kampagne prae og post maling>
< Endeligt>
< DK2007-765>
<KBM=>

Flersvar - randomiser
Sp.1 Hvilke af fglgende faktorer betragter du/l som problematiske i forhold til indeklimaet i

hjemmet?
1. Stev
2. Hgj luftfugtighed
3. TV, computere og anden elektronik
4. Stegeos
5. Nye mgbler, teepper mv.
6. Luftfriskere
7. Renggringsmidler
8. Legetgj
9. Tobaksrgg
10. Impreaegneringsprodukter f.eks. til sko og lsederbetraek
11. Ingen af ovenstaende
12. Ved ikke

Enkeltsvar
Sp.2 | hvilken grad mener du, at de kemiske stoffer i indeklimaet (fra forskellige produkter)
kan pavirke dit helbred?

ogahrwnNpE

Slet ikke

I lille grad

I nogen grad

| hgj grad

I meget hgj grad
Ved ikke

Flersvar - randomiser
Sp.3 Hvad ggr du/l for at forbedre indeklimaet i dit/jeres hjem?

BooNooprwWDNE

el el
WN RO

Gar ofte rent

Laver dagligt gennemtraek i hjemmet

Anvender luftfriskere (parfume) for at hjemmet skal dufte godt

Teenker over, hvilke mgbler, elektroniske produkter mv., jeg/vi kaber

Holder elektroniske produkter ude af sma rum, som jeg og/eller min familie sover i
Kgber ikke veeg-til-veeg-teepper

Undgar sa vidt muligt at terre tgj indendars

Lader vinduet std pa klem, nar ingen ikke er hjemme

Bruger emhaetten, nar der laves mad

. Sgrger for, at alle elektriske og elektroniske produkter er slukket, nar de ikke anvendes
. Andet

. Ingenting

. Ved ikke
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Enkeltsvar
Sp.4 Hvor ofte laver du/l gennemtrzek i dit/jeres hjem i Igbet af vinterhalvaret?

(Hvis du bade laver gennemtraek OG hyppigt har et vindue pa klem, bedes du krydse af i
begge svarkategorier)

7.

oarMwNE

Flere gange dagligt
1 gang om dagen
3-5 gange om ugen
1-2 gange om ugen
Aldrig

Ved ikke

Jeg har hyppigt vinduet pa klem

Flersvar — betingelse: Hvis Sp.4 ej 5 -randomiser
Sp.5 Hvad er arsagen til at du/I lufter ud?

Nooh,wNE

Lugtgener
Temperatur
Fugtighed
Sundhed
”Tung luft”
Andre arsager
Ved ikke

Flersvar — betingelse: Hvis Sp.4 ej 1 - randomiser
Sp.6 Hvad kan fa dig/jer til at lufte oftere ud om vinteren?

1.

W N

©oNOGA

Hvis jeg/vi ved, at det godt for families helbred og velbefindende

Hvis jeg/vi har kendskab til, at det kan forbedre indeklimaet

Hvis jeg/vi far nogle enkle gode rad om, hvordan jeg/vi bedst forbedrer indeklimaet via
udluftning

Hvis jeg/vi ved, at der er skadelige stoffer i indeluften

Hvis det var nemmere

Hvis jeg/vi blev mindet om det

Hvis varmepriserne var lavere

Hvis der var mindre gadestgj

Hvis der er mindre risiko for indbrud i hjemmet

10 Andet
11. Ved ikke
12. Mine/vores vaner ift. udluftning kan ikke aendres

Enkeltsvar
Sp.7 Hvor ofte ggres der rent i dit/jeres hjem?

Nouo,rWNE

Dagligt

Flere gange om ugen
Ugentligt

Et par gange om maneden
Sjeeldnere

Aldrig

Ved ikke
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Flersvar
Sp.8 Hvorfor ggres der rent i dit jeres hjem?

For at mindske gener fra stgv

For at f& hjemmet til at se paent ud

For at undga helbredsrisikoen fra snavs i hjemmet
Det er en vane

For at beskytte mine bgrn mod snavs i hjemmet
For at fjerne snavs/stagv

Andet

Ved ikke

NG~ WNE

Flersvar — betingelse: Hvissp.7 ej 1
Sp.9 Hvad kan fa dig/jer til at ggre/fa gjort rent oftere?

1. Hvis jeg/vi ved, at der findes problematiske kemikalier i stgvet
2. Hvis jeg/vi ved det er godt for families helbred og velbefindende
3. Hvis det kan ske uden at belaste miljget ungdigt

4. Hvis det var nemmere

5. Hvis jeg/vi blev mindet om det

6. Hvis det blev billigere at fa gjort rent

7. Ingenting

8. Andet

9. Ved ikke

Enkeltsvar

Sp.10 Nar du kgber nye produkter som TV, mgbler og computer, hvor ofte teenker du sa pa

produktets indflydelse p& indeklimaet?

1. Aldrig

2. Neesten aldrig

3. En gang imellem
4. Neesten altid

5. Altid

6. Ved ikke
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Enkeltsvar
Sp.11 Hvilken region bor du i?

orMwbPE

Nordjylland
Midtjylland
Syddanmark
Sjeelland
Hovedstaden
Ved ikke

Enkeltsvar
Sp.12 Hvad er den hgjeste uddannelse, du har gennemfgrt?

1.

2.

Grundskole/folkeskole

Mellemskole-/realeksamen

Almengymnasial uddannelse (Studentereksamen/HF)

Erhvervsgymnasial uddannelse (HH/HTX/HHX)

Erhvervsfaglig uddannelse
EFG el. HG med afsluttet elevuddannelse, f.eks. inden for:

Handel & kontor (f.eks. kontor/detail/finansuddannelse)

Handveerk (f.eks. smede- eller industriteknikeruddannelse)

Byage og anleeg (f.eks. treefagenes byggeuddannelse/maler/murer/VVS-udd.)
Teknologi og kommunikation (f.eks. elektriker/mediegrafiker/teknisk designer/data- og
kommunikationsudd.)

Service (f.eks. frisgr/tandklinikassistent)

Mekanik, transport og logistik (f.eks. auto udd./chauffgr)

Levnedsmidler og jordbrug (f.eks. anleegsgartner/bager/konditor/slagter/gastronom/
tjener/ernaeringsassistent/ receptionist/dyrepasser)

Erhvervsfaglig social- og sundhedsuddannelser (f.eks. psedagogisk
grunduddannelse/social og sundhedshjeelper/social og sundhedsassistent)
Landbrugsuddannelser (f.eks. fagleert landmand)

Kort videregdende uddannelse under 3 ar

(f.eks. markedsgkonom, akademigkonom, eksporttekniker, markedsfgringsgkonom,
politi- og feengselsuddannelse, laborant, maskintekniker, datamatiker,
multimediedesigner, gkonoma, farmakonom, tandplejer, mv.)

Mellemlang videregdende uddannelse 3-4 ar (Bachelor uddannelser, f.eks. HA,
erhvervssprog, socialradgiver, journalist, bygningskonstruktgr, sygeplejerske, fysio-
/ergoterapeut, folkeskoleleerer, paedagog, forsvarsuddannelse mv.)

Lang videregaende uddannelse 5 ar eller mere (Kandidat uddannelser, f.eks., jura,
forvaltning, cand.merc. erhvervssprog, civilingenigr, datalogi, musik,
konservatorieuddannet, filmvidenskab, kunsthistorie, filosofi, historie, arkitekt, idreet,
veterineer- og landbrugsvidenskabelig uddannelse, biologi, farmaceut, leege, tandleege,
psykologi, peedagogik, landbrugsvidenskab, mv.)
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9. Forskeruddannelse (f.eks. PHD)

10. Vil ikke oplyse

Enkeltsvar

Sp.13 Hvad er husstandens arlige bruttoindteegt (for skat) ?

N~ WONE

9.

Op til 99.999 kr.

100.000 til 199.999 kr.
200.000 til 299.999 kr.
300.000 til 399.999 kr.
400.000 til 499.999 kr.
500.000 til 599.999 Kkr.
600.000 til 699.999 kr.
700.000 til 799.999 Kkr.
800.000 til 899.999 kr.
10. 900.000 til 999.999 kr.
11. 1.000.000 kr. eller derover

12. gnsker ikke at oplyse
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